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СОРТА СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫХ КУЛЬТУР
СЕЛЕКЦИИ ФГБНУ ФНЦ ЛК

Лен-долгунец сорт УНИВЕРСАЛ
Высокопродуктивный сорт. Среднеспелый (78–83 дня), голубоцветко-
вый. Высота растения – 86 см. Урожайность волокна – 27,6 ц/га, льносе-
мян – 7,3 ц/га. Содержание волокна в стеблях – 25,8%, выход длинного 
волокна – 22,6%. Высокоустойчив к ржавчине, фузариозному увяданию 
и полеганию.

Конопля посевная сорт ЛЮДМИЛА
Высокопродуктивный сорт. Двустороннего (преимущественно зеленцо-
вого) направления использования. Период вегетации – 118–125 дней. Вы-
сота растений варьирует от 220 до 270 см (высокорослые), техническая 
длина стебля – от 177 до 215 см. Характеризуется высокой урожайностью 
стеблей (12,3 т/га) и семян (1,05 т/га). Содержание масла в семенах дости-
гает 30,0%. Содержание волокна в стеблях – более 30%, выход длинного 
волокна – более 21%. Сорт слабо поражается болезнями и вредителями.

Пшеница яровая сорт АРХАТ 
Высокопродуктивный сорт. Среднеспелый. Вегетационный период – 
90 дней. Высота растения – 88,5 см. Устойчивость к полеганию – вы-
сокая. Обладает высокой устойчивостью к поражению растений бу-
рой ржавчиной и мучнистой росой. Хлебопекарные качества зерна на 
уровне ценной пшеницы. 

Горчица белая сорт ЛЮЦИЯ 
Высокопродуктивный сорт. Раннеспелый.
Вегетационный период – 90–95 дней. Высота растений – до 1,12 м. 
Урожайность семян – 11–13,5 ц/га, зеленой массы – 250 ц/га. Мас-
личность –20,5–20,7%. Устойчив к засухе, осыпанию и полеганию. 
Слабо поражается крестоцветными блошками и не поражается бо-
лезнями. 

Мак масличный сорт ЖЕМЧУГ
Сорт предназначен для использования на масло и семена в пищевой 
и кондитерской промышленности. Это первый сорт с белой окраской 
семян. Средняя урожайность семян – 1,51 т/га. Содержание жира – 
49,41%. Вегетационный период составляет 99 дней. Отличается более 
низким содержанием наркотически активных алкалоидов в растении, 
в среднем 0,228%.

Клевер луговой сорт ПОЧИНКОВЕЦ
Двуукосный диплоидный сорт. Раннеспелый. Вегетационный период – 
90–95 дней. Высота растений – 54–85 см. Урожай зелёной массы – 
до 640 ц/га, урожайность семян – 2,5–3,3 ц/га, содержание сырого про-
теина – 17,2%, клетчатки – 22,6. Устойчив к фузариозу. Обеспечивает 
2 полноценных укоса на зеленую массу.

Адрес: 170041, Россия, г. Тверь, Комсомольский проспект, 17/56 
Телефон: 8 (4822) 41-61-10

E-mail:  info@fnclk.ru
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Мак Масличный (papaver somniferum) – 
значение и перспективы возделывания в россии

© 2023. Т. Я. Прахова, И. В. Кабунина 
ФГБНУ «Федеральный научный центр лубяных культур»

г. Тверь, Российская Федерация

Семена мака масличного пользуются огромным спросом в пищевой, кондитерской, хлебопе-
карной промышленности и как источник получения ценного растительного масла, не уступающего 
своим качеством кунжутному. Долгое время культивирование всех сортов мака было запрещено 
из-за опасности его использования для приготовления наркотиков, при этом запрет на импорт 
мака наложен не был. По данным экспертов, импорт семян мака масличного в Россию составля-
ет более 20 тысяч тонн ежегодно. В условиях вектора РФ на импортонезависимость, назрел во-
прос о восстановлении производства мака масличного для нужд собственной пищевой и фармацев-
тической промышленности. В результате многолетней работы в ФГБНУ ФНЦ ЛК были созданы 
сорта мака масличного Парус, Жемчуг и Марал, которые включены в Государственный реестр се-
лекционных достижений и рекомендованы к использованию во всех регионах РФ. Сорта среднеспе-
лые, вегетационный период варьирует от 98 до 111 дней. Отличаются высокой продуктивностью 
семян – до 1,51-1,67 т/га и масличностью – до 48,86-49,41%. Суммарное содержание алкалоидов 
составляет не более 0,6%. Концентрация алкалоидов в зрелых коробочках сорта Парус – 0,399%, 
сорта Марал – 0,537%. Сорт Жемчуг отличается более низким содержанием наркотически ак-
тивных алкалоидов в растении – 0,228%. Разработаны технологии их возделывания, позволяющие 
контролировать содержание наркотически активных веществ. 

Ключевые слова: мак масличный, народнохозяйственное значение, сорта, маслосемена, алкало-
иды, жирнокислотный состав, технология возделывания.
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oilseed poppy (papaver somniferum) – 
the importance and prospects of cultivation in russia

© 2023. T. Ya. Prakhova, I. V. Kabunina 
Federal Research Center for Bast Fiber Crops, 

Tver, Russian Federation

Oilseed poppy seeds are in great demand in the food, confectionery, bakery industry and as a source 
of valuable vegetable oil, not inferior in quality to sesame. For a long time, the cultivation of all varieties of 
poppy was prohibited due to the danger of its use for the preparation of drugs, while no ban was imposed on the 
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import of poppy. According to experts, the import of oilseed poppy seeds to Russia is more than 20 thousand 
tons annually. In the context of the vector of the Russian Federation on import dependence, the question 
of restoring the production of oilseed poppy for the needs of its own food and pharmaceutical industry has 
matured. As a result of many years of work in the Federal Research Center for Bast Fiber Crops, varieties 
of oilseed poppy Parus, Zhemchug and Maral were created, which are included in the State Register of 
Breeding Achievements and recommended for use in all regions of the Russian Federation. The varieties 
are medium-ripened, the growing season varies from 98 to 111 days. They are characterized by high seed 
productivity up to 1.51-1.67 t/ha and oil content up to 48.86-49.41%. The total content of alkaloids is no 
more than 0.6%. The concentration of alkaloids in mature boxes of the Parus variety is 0.399%, the Maral 
variety is 0.537%. The Zhemchug variety is characterized by a lower content of narcotic active alkaloids in 
the plant – 0.228%. Technologies of their cultivation have been developed to control the content of narcotic 
active substances. 

Keywords: oilseed poppy, national economic significance, varieties, oilseeds, alkaloids, fatty acid 
composition, cultivation technology.
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Мак снотворный (Papaver somniferum) 
– травянистое, однолетнее расте-
ние семейства Papaveraceae. Всего 

род Papaver включает около 100 однолетних, 
двулетних и многолетних растений, распро-
страненных преимущественно в засушливых 
зонах (степи, полупустыни, пустыни, каме-
нистые склоны гор) умеренного и субтро-
пического климата. На территории бывшего 
СССР встречаются около 52 видов, большин-
ство из которых являются сорняками полей и 
пастбищ, например, мак-самосейка засоряет 
посевы в южных регионах РФ [9, 16]. 

В свою очередь вид P. somniferum подраз-
деляется на 8 подвидов, семь из которых от-
носятся к опийной группе лекарственного 
использования. Все масличные формы мака 
относятся к подвиду евразийский (Papaver 
somniferum ssp. eurasiaticum M.Vessel.), в том 
числе и мак снотворный, который обычно в 
агрономической литературе называют «ма-
ком масличным» [7, 14]. Именно данный 
подвид наиболее пригоден для культивиро-
вания в условиях Поволжья и Центрального 
Черноземья (ранее – традиционных реги-
онах выращивания мака) и имеет промыш-
ленное значение. 

Мак масличный очень разнообразен по 
морфологическим признакам – окраске 
цветов, семян, форме коробочек. Отлича-
ется крупными красными, белыми или ро-
зовыми одиночными цветами, которые рас-
полагаются на стеблях высотой 0,5-1,6 м. 
Коробочка (плод) у масличного мака шаро-
видной, цилиндрической или яйцевидной 
формы, в которой созревают очень мелкие 
почковидные семена количеством от 2000 
до 4000 штук. Цвет семян – различный (бе-
лый, бежевый, серый, голубой и другие), 
масса 1000 семян составляет всего 0,25–0,7 г 
[7, 13, 22].

По мнению ряда авторов, родиной мака 
масличного является Средиземноморье [2, 
21, 28]. Однако Н.И. Вавилов называл цен-
трами происхождения мака китайский и пе-
реднеазиатский очаги, где встречантся боль-
шое разнообразие опийных форм [1]. 

В полевую культуру мак начали вводить в 
России в начале второй половины XIX века, 
но промышленное значение эта культура 
получила после революции. В 1940-1980-е 
годы высевали от 20 до 35 тысяч гектаров 
мака масличного, в основном в Украине, 
Воронежской, Куйбышевской областях, 
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Башкирской, Татарской АССР и Западной 
Сибири [17].

Здесь возделывали масличные сорта мака 
на двустороннее использование: семена и 
коробочки (маковая соломка). Из коробочек 
мака экстрагировали алкалоиды опия для 
получения ценного лекарственного сырья 
[16]. Получаемые при этом семена исполь-
зовались в пищевой, кондитерской, хлебопе-
карной промышленности и как источник по-
лучения ценного макового масла, не уступаю-
щего своим качеством кунжутному [8, 26]. 

В семенах мака содержится до 46-56% 
жирного масла, которое имеет высокое каче-
ство и обладает прекрасным вкусом. Масло, 
полученное холодным прессованием, свет-
ло-желтое, прозрачное, со слабым прият-
ным запахом и сладковатым вкусом маковых 
семян, долго не прогоркает. Пищевое мако-
вое масло относится к категории салатных, 
его не рекомендуется нагревать и использо-
вать для жарки. Масло используют также как 
ароматизатор для приготовления холодных 
соусов. Хранится маковое масло 9-12 меся-
цев в прохладном темном месте, в плотно за-
крытом сосуде [4, 7].

При горячем отжиме семян получают тех-
ническое масло темно-коричневого цвета, 
которое используется для приготовления 
высококачественных лаков, олиф, красок 
для живописи, мыла, кремов, лосьонов и 
бальзамов. По химическому составу такое 
масло похоже на конопляное и льняное, от-
носится к быстровысыхающим, склонным 
к полимеризации и образующим прочные 
пленки [31]. Кроме этого, исследования 
A. Buyuksagis и M. Dilek показывают, что 
экстракты, полученные из растений мака, 
используют в качестве ингибитора коррозии 
нержавеющей стали, меди и алюминиевого 
сплава [20].

Тип макового масла по составу – лино-
лево-олеиновый: в масле содержится до 80% 
линолевой кислоты, до 25% олеиновой, не-
значительное количество линоленовой кис-
лоты и 6-10% насыщенных жирных кислот 
[27, 30]. 

Масло мака имеет характерный ореховый 
аромат с тонами фруктов и скошенной тра-
вы, который обусловлен присутствием в нем 
следовых количеств ароматических соедине-
ний, таких как: α-пинен, камфен, карен, ли-
монен, пентаналь и прочих [25].

Мак нельзя считать полноценной пря-
ностью, но семена его содержат небольшое 
(менее 1%) количество эфирного масла, со-
став которого исследован недостаточно де-
тально, определены лишь главные компо-
ненты. Немногочисленные исследования в 
данной области показывают наличие фено-
лов, флавоноидов, фитостеролов, токофе-
ролов и токотриелонов, которые являются 
природными антиоксидантами, а также и 
других важных биологически активных ком-
понентов [8, 30].

Семена мака используют в кондитерской 
и хлебопекарной промышленности как до-
бавку к мучным изделиям [8, 26]. 

Важнейшей биологической особенно-
стью мака является наличие в растении ал-
калоидов, представляющих большой и раз-
нообразный изохинолиновый класс (группы 
фенантренизохинолина, изохинолина и ди-
изохинолина). Обнаружено более 50 алкало-
идов (морфин, кодеин, тебаин, папаверин, 
наркотин, протопин, лауденин, орипавин и 
другие), находящихся в разных количествах 
во всех органах растений, однако наиболь-
шая концентрация их содержится в генера-
тивных органах [24, 30]. 

Коробочки мака могут содержать суммар-
но до 2,5% алкалоидов. В зрелых коробочках 
наиболее распространенным алкалоидом 
является морфин. Его содержание варьиру-
ет от 0,04 до 1,48%, в зависимости от сорта, 
а также от условий выращивания и от фазы 
развития растений. Содержание кодеина 
обычно ниже и изменяется от 0,006 до 0,3%; 
наркотина – от следового до 0,190 %, тебаи-
на – от 0,003 до 0,15%; папаверина – от сле-
дового до 0,08% [2, 26, 19]. 

Мак – старейшее культурное растение, 
которое издавна является одним из важней-
ших лекарственных растений в мире и сегод-
ня остается практически единственным рас-
тительным источником для синтеза обезболи-
вающих препаратов на основе морфинана. 
Семена мака используются в профилактике 
заболеваний сердца и кровеносных сосудов, 
а также других болезней современного об-
щества в рамках разнообразного и сбаланси-
рованного питания [5, 31].

В 1987 году постановлением Совета Ми-
нистров СССР было запрещено культивиро-
вание всех сортов мака из-за опасности его 
использования для приготовления наркоти-



6
TECHNICAL CROPS • VOLUME 3 • №1 • 2023ТЕХНИЧЕСКИЕ КУЛЬТУРЫ • ТОМ 3 • №1 • 2023 

Т.Я. Прахова, И.В. Кабунина. Мак масличный (papaver somniferum) – значение и перспективы...

ков [6, 8]. При этом запрет на импорт мака 
наложен не был, что породило массирован-
ные (высокорентабельные) каналы поставки 
пищевого мака из-за рубежа [6].

В это время в странах Евросоюза начали 
увеличивать посевные площади под этой 
культурой. В настоящее время Чехия и Тур-
ция собирают около 80% мирового урожая 
семян мака и являются крупнейшими его 
производителями. Эти же страны с 2006 
года – основные поставщики мака маслич-
ного на Российский рынок [7]. По данным 
Федеральной службы по контролю за оборо-
том наркотиков, рынок кондитерского мака 
в России составляет более 20 тысяч тонн 
ежегодно [6]. 

Однако именно из Чешской Республики 
под видом пищевого мака чешского проис-
хождения в Россию завозится технический 
мак, содержащий микрочастицы стеблей, 
листьев, коробочек и выращенный для фар-
мацевтических целей в Испании, Франции и 
других странах [6].

Введение в действие ГОСТ Р 52533-2006 
«Мак пищевой. Технические условия» и по-
следующих изменений (Письмо Россельхоз-
надзора), согласно которым наличие сорной 
примеси (а именно части стеблей и коробо-
чек), в том числе и не учтенных этим ГОСТом 
фракций сорной примеси, в маке пищевом 
не допускается, значительно снизило по-
ставку и покупку мака масличного [6, 8].

Но при этом, потребность в семенах мака 
масличного в Российской Федерации вели-
ка – кулинарные изделия с маком являются 
традиционным продуктом питания [16].

Поэтому стратегическим интересам Рос-
сии отвечает замещение импорта пищево-
го мака сырьем отечественного производ-
ства, основой которого должны стать оте-
чественные сорта мака масличного нового 
типа с низким содержанием наркотически 
активных алкалоидов. Создание таких со-
ртов позволит вернуть на поля эту ценную 
продовольственную и масличную культуру, 
увеличить производство высококачествен-
ного растительного масла и семян мака, 
традиционно используемых в пищевой 
промышленности, а главное – снять зави-
симость пищевой промышленности от им-
порта семян. 

На текущий момент, в соответствии с по-
становлением Правительства Российской 

Федерации от 6 февраля 2020 г. № 101 и Фе-
деральным законом от 8 января 1998 года 
№ 3-ФЗ, возделывание мака снотворного 
разрешено для отдельных категорий юри-
дических лиц [11, 18]. На сегодня ОП Пен-
зенский НИИСХ ФГБНУ ФНЦ ЛК является 
единственным научным учреждением в Рос-
сийской Федерации, имеющим лицензию на 
культивирование наркосодержащих расте-
ний в научных целях.

Селекция мака масличного в ОП Пен-
зенский НИИСХ была начата в 1993 году, с 
2002 по 2009 годы институт являлся испол-
нителем долгосрочной Федеральной целе-
вой программы «Комплексные меры проти-
водействия злоупотреблению наркотиками 
и их незаконному обороту». В рамках этой 
программы были созданы первые в России 
сорта мака масличного с низким содержа-
нием наркотически активных алкалоидов 
Парус и Жемчуг, которые включены в Госу-
дарственный реестр селекционных достиже-
ний, допущенных к использованию на тер-
ритории РФ [3].

Сорт Парус – первый российский сорт 
мака снотворного, предназначен для ис-
пользования на масло и семена в кондитер-
ской промышленности. Растение высотой 
107–119 см, цветок крупный, белый с фи-
олетовым пятном. Сорт среднеспелый (ве-
гетационный период в среднем составляет 
98 дней), однако в зависимости от условий 
возделывания варьирует от 94 до 102 дней. 
Семена серые, достаточно крупные, масса 
1000 семян которых 0,53 г. Урожайность се-
мян высокая – до 1,65 т/га, масличность – 
48,87% [3]. 

Сорт мака масличного Жемчуг с низким 
содержанием наркотически активных алка-
лоидов предназначен для использования на 
масло и семена в пищевой и кондитерской 
промышленности. Высота растения варьи-
рует от 98 до 108 см. Цветок розовый с фи-
олетовым пятном. Это первый сорт с белой 
окраской семян, масса 1000 которых 0,49 г. 
Средняя урожайность семян – 1,51 т/га. Со-
держание жира – 49,41%. Вегетационный 
период – 99 дней. 

В настоящее время необходимость в им-
портозамещении лекарственных средств, 
содержащих алкалоиды опия, делает акту-
альным создание сортов, наоборот, с высо-
ким содержанием опийных алкалоидов, но 
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не более 0,6% и высокой продуктивностью 
семян.

В связи с этим учеными ОП Пензенский 
НИИСХ ФГБНУ ФНЦ ЛК был создан новый 
сорт мака масличного Марал, предназна-
ченный для двустороннего использования: 
маковая солома после уборки используется 
для производства активных фармацевтиче-
ских субстанций анальгетиков центрально-
го действия, семена – на масло и пищевые 

цели. Сорт среднеспелый, продолжитель-
ность вегетационного периода в среднем за 
2020-2022 годы составила 111 дней. Окраска 
семян серая. Масса 1000 семян – 0,51 г. От-
личается высокой урожайностью (до 1,67 т/га) 
и масличностью (до 48,86%). 

Хозяйственно-биологическая характери-
стика сортов мака масличного ОП Пензен-
ского НИИСХ ФГБНУ ФНЦ ЛК представ-
лена в таблице 1.

Таблица 1 – Хозяйственно-биологические показатели сортов мака масличного 
(ОП Пензенский НИИСХ ФГБНУ ФНЦ ЛК, 2020 – 2022 гг.)

№ Показатели
Сорта

Парус Жемчуг Марал
1 Высота растения, см 110,3 106,3 105,4
2 Вегетационный период, дней 98 99 111
3 Масса семян с коробочки, г 3,27 2,87 3,20
4 Количество коробочек на растении, шт. 4,0 3,5 3,8
5 Размер коробочки (высота×диаметр), мм 3,7×3,3 3,3×3,6 3,6×3,7
6 Масса 1000 семян, г 0,53 0,49 0,51
7 Содержание жира в семенах, % 48,87 49,41 48,86
8 Урожайность семян, т/га 1,65 1,51 1,67

Суммарное содержание алкалоидов в 
зрелых коробочках сорта Парус составляет 
0,399%, в том числе морфина – 0,329%, ко-
деина – 0,030%, что позволяет считать его 
безнаркотическим. 

Сорт Жемчуг отличается более низким со-
держанием наркотически активных алкало-
идов в растении. Содержание морфина здесь 

достигает всего 0,182%, что на 0,147 и 0,249% 
ниже, чем у других сортов. 

Сорт Марал имеет высокое содержание 
наркотически активных алкалоидов – сум-
марно 0,537%, что соответствует требова-
ниям (не более 0,6%), в том числе морфина 
0,431% (табл. 2).  

Таблица 2 – Содержание алкалоидов в сортах мака масличного
(ОП Пензенский НИИСХ ФГБНУ ФНЦ ЛК, 2020-2022 гг.)

№ Алкалоиды
Сорта

Парус Жемчуг Марал
1 Морфин, % 0,329 0,182 0,431
2 Кодеин, % 0,030 0,018 0,030
3 Папаверин, % - 0,011 0,026
4 Наркотин, % 0,040 0,017 0,050

Сумма 0,399 0,228 0,537
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Анализ жирнокислотного состава мас-
лосемян мака масличного показал, что со-
держание линолевой кислоты варьирует по 

сортам в пределах 71,81…74,81%, олеиновой 
кислоты – 13,37…16,65% и линоленовой – 
0,60…0,67% (табл. 3).

Таблица 3 – Жирнокислотный состав маслосемян сортов мака масличного (ОП 
Пензенский НИИСХ ФГБНУ ФНЦ ЛК, 2020 – 2022 гг.)

№ Показатели
Сорта

Парус Жемчуг Марал
1 Миристиновая 0,039 0,030 0,034
2 Пентадекановая 0,014 0,011 0,016
3 Пальмитиновая 8,273 8,720 8,633
4 Пальмитолеиновая 0,135 0,126 0,102
5 Маргариновая 0,044 0,044 0,045
6 Маргаринолеиновая 0,038 0,030 0,031
7 Стеариновая 1,933 1,858 1,969
8 Олеиновая 16,649 13,368 13,976
9 Линолевая 71,812 74,814 74,269

10 Линоленовая 0,671 0,616 0,595
11 Арахиновая 0,101 0,091 0,097
12 Эйкозеновая 0,089 0,092 0,066
13 Эйкозадиеновая 0,025 0,036 0,030
14 Бегеновая 0,015 0,054 0,029
15 Лигноцериновая 0,162 0,107 0,117

Концентрация насыщенных пальмитино-
вой и стеариновой кислот составляет 8,27-
8,72% и 1,86-1,97% соответственно.

Суммарное содержание других кислот, в 
том числе миристиновой, пентадекановой, 
пальмитолеиновой, арахиновой, маргарино-
вой, гондоиновой (эйкозеновая), бегеновой 
и лигноцериновой колеблется от 0,536 до 
0,624%. Таким образом, сорта имеют жир-
нокислотный состав масла, характерный для 
Papaver somniferum ssp. Eurasiaticum, что под-
тверждается и другими исследованиями [8, 
27, 30].

Все созданные сорта пригодны для воз-
делывания в производственных условиях, 
отвечают требованиям механизированной 
уборки, ухода за посевами и переработки.

По своим биологическим особенностям 
мак – культура довольно требовательная 
к почвенно-климатическим условиям. Он 
предпочитает плодородные черноземные, 
суглинистые каштановые почвы с нейтраль-
ной или близкой к нейтральной реакцией 
среды.

Мак довольно холодоустойчив: семена 
его начинают прорастать уже при +2-3°С, а 

всходы способны выдерживать непродол-
жительные заморозки до –+3-4°С. Всходы 
мака появляются уже на 12-15-й день после 
посева. В период от всходов до цветения рас-
тения хорошо развиваются при температуре 
10-15°С, от цветения до созревания семян 
оптимальная температура 20-25°С. Цветение 
растений наступает на 50…65-й день и может 
длиться в зависимости от сорта от одного до 
двух месяцев. Именно в этот период мак ис-
пытывает наибольшую потребность в воде. 
Для нормального развития растениям мака 
требуется около 1950-2050°С суммы эффек-
тивных температур и ГТК 1,0-1,3, что соот-
ветствует умеренному увлажнению. Мак от-
носится к растениям длинного дня. Период 
его вегетации длится в среднем от 90 до 130 
дней, в зависимости от условий возделыва-
ния и сорта [4, 7]. 

Растущий интерес к производству мака 
масличного требует всесторонних и дли-
тельных исследований не только в области 
селекции, но и агротехники. В связи с этим, 
в результате проведенных собственных ис-
следований и с привлечением литературных 
источников [10, 12, 15], отражающих опыт 



9
TECHNICAL CROPS • VOLUME 3 • №1 • 2023ТЕХНИЧЕСКИЕ КУЛЬТУРЫ • ТОМ 3 • №1 • 2023 

Т.Я. Прахова, И.В. Кабунина. Мак масличный (papaver somniferum) – значение и перспективы...

возделывания мака масличного, в ОП Пен-
зенский НИИСХ ФГБНУ ФНЦ ЛК были 
разработаны основные положения сортовой 
агротехники мака масличного применитель-
но к условиям Средневолжского региона. В 
том числе была проведена оценка эффек-
тивности новых пестицидов против вредных 
организмов на посевах мака масличного с 
целью разработки современных приемов за-
щиты посевов данной культуры [9].

Современные технологии возделывания 
низкоморфийных сортов мака маслично-
го должны включать методы и приёмы, 
позволяющие контролировать содержа-
ние наркотически активных веществ, не 
допуская повышения их концентрации в 
растениях. В связи с этим ряд аспектов вы-
ращивания мака масличного требует при-
стального внимания, среди которых цикл 
семеноводства и длительность репродуци-
рования сортов. 

Так как мак – мелкосемянная культура, он 
предъявляет высокие требования к тщатель-
ной разделке почвы, начиная с основной 
обработки осенью и заканчивая предпосев-
ной обработкой весной. Лучшими предше-
ственниками для мака масличного являются 
чистый пар и озимые зерновые по чистому 
пару. Это обусловлено повышенной требова-
тельностью мака к чистым от сорняков по-
лям. Возвращение мака на прежние участки 
может осуществляться не ранее чем через 4 
года [9, 12].

Основная обработка почвы под мак долж-
на быть дифференцирована в зависимости 
от зоны возделывания культуры, типа почвы, 
предшественника и типа засоренности поля. 
Так, после уборки предшествующей культу-
ры проводят лущение стерни на глубину 8-10 
см и через 2-3 недели, по мере появления со-
рняков, зяблевую вспашку. 

Весной, в первые дни начала весенне-по-
левых работ, при наступлении физической 
спелости почвы, проводят боронование в 
два следа. Сама предпосевная обработка 
под мак, как под культуру с очень мелкими 
семенами, должна проводиться очень ка-
чественно. Не раньше чем за 1-2 дня до по-
сева проводят предпосевную культивацию 
на глубину 3-4 см, затем, непосредственно 
перед посевом, необходимо провести пред-
посевное прикатывание для выравнивания 
поверхности почвы и создания условий для 

равномерной заделки семян мака, особенно 
в условиях сухой весны.

Посев мака проводится в оптимально 
ранние сроки, в условиях Средневолжско-
го региона это III декада апреля – I дека-
да мая. Во время прорастания семена мака 
поглощают количество воды равное или 
даже превышающее их сухую массу. Запаз-
дывание с посевом даже на 2-3 дня приво-
дит к изреженности всходов и, в конечном 
результате, к снижению урожая коробочек 
и семян.

Наиболее распространённый способ по-
сева – широкорядный с междурядьями 45 см, 
который наиболее подходит для возделы-
вания мака масличного двустороннего ис-
пользования, где важно получить хороший 
урожай и семян, и коробочек с высоким 
содержанием опийных алкалоидов. Норма 
высева семян мака 2,0 кг/га. В случае нару-
шения сроков посева или дефицита влаги в 
почве норму высева увеличивают на 10-15%. 
В то же время следует иметь в виду, что чрез-
мерно завышенная норма высева приводит 
к значительному загущению всходов, что 
затрудняет рост и развитие в первый пери-
од их жизни. Глубина заделки семян 2-3 см. 
После посева проводят прикатывание, кото-
рое способствует подъему влаги из нижних 
слоев, быстрому и дружному прорастанию 
семян мака [4, 12]. 

Уход за посевами мака сводится к меж-
дурядной обработке, которая проводится 
2-3 раза за период вегетации. Первую меж-
дурядную обработку посевов мака проводят 
на глубину 2-3 см в фазу 2-3 пар настоящих 
листьев у мака. После этого в течение перио-
да май-июнь, до наступления смыкания ряд-
ков, проводят еще 1-2 культивации на глуби-
ну 6-8 см, при появлении сорняков.

Также для уничтожения сорняков в пери-
од вегетации применяют химический метод 
защиты посевов гербицидами. Наиболее эф-
фективным в подавлении однолетних и не-
которых многолетних двудольных сорных 
растений является гербицид Каллисто, СК 
(0,5 л/га). При наличии злаковых сорняков 
в посевах мака можно применять Фюзилад 
форте в дозе 0,7-1,0 л/га [9]. 

При обнаружении вредителей или болез-
ней на растениях мака в период вегетации 
применяют инсектициды и фунгициды [10, 
29]. Маковые посевы благоприятно воспри-
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нимают подкормки азотными удобрениями 
из расчета 30-50 кг/га [15].

Наивысший урожай мака получают, ког-
да к уборке на одном квадратном метре на-
ходится 250 – 300 растений. Такие посевы 
способствуют индивидуальному развитию 
растений, что в свою очередь является не-
обходимой предпосылкой равномерного 
созревания растений мака, формирования 
хорошо развитых коробочек и имеет прямое 
отношение к улучшению вкусовых качеств 
семян и содержанию опийных алкалоидов 
[15].

Убирают мак в фазу полной спелости пря-
мым комбайнированием. В бункер поступа-
ют семена вместе с измельченными коро-
бочками, влажность вороха не должна пре-
вышать 15% [7, 12]. 

Сразу после комбайна проводят первич-
ную очистку вороха и сортировку семян с це-
лью доведения их до стандартных кондиций 
в соответствии с ГОСТом. 

При возделывании мака можно, при не-
обходимости, проводить протравливание 
семян, что способствует уменьшению чис-
ленности патогенов в начале их развития и 
позволяет снижать количество фунгицид-
ных обработок в период вегетации растений. 
Наибольший защитный эффект в подавле-
нии семенной инфекции мака масличного 
сорта Парус получен от применения препа-
ратов ТМТД, СП (2,0 кг/т); Фундазол, СП (2 
кг/т) и Апронголд, ВЭ (1 л/т), которые обе-
спечивали снижение заспоренности семян 
мака, повышение их всхожести, снижение 
распространенности корневых гнилей и ин-
тенсивности развития листовой инфекции 
растений. При этом, по данным исследова-
ний ФГБНУ ФНЦ ЛК, урожайность семян 
увеличивалась соответственно на 27,4; 17,7 и 
13,4% [9, 23].

Разработанная примерная технологиче-
ская схема возделывания мака снотворного 
(масличного) носит в большей степени зо-
нальный характер, и основные аспекты вы-
ращивания мака необходимо детализировать 

в зависимости от условий зоны возделывания.
До настоящего времени возделывание 

мака снотворного в России было невоз-
можно как из-за прямого запрета на куль-
тивирование наркосодержащих растений с 
целью производства и изготовления нарко-
тических средств и психотропных веществ, 
так и вследствие пробелов в законодатель-
стве, не позволяющих выращивать мак с 
целью получения семян для пищевой про-
мышленности.

В связи с этим назрел вопрос о восстанов-
лении производства кондитерского мака в 
Российской Федерации для нужд собствен-
ной пищевой промышленности. В то же вре-
мя его культивирование сопряжено с выпол-
нением некоторых правовых норм и требует, 
кроме получения лицензии, выполнения 
ряда необходимых правил, поскольку суще-
ствует постоянная угроза злоупотребления 
маком наркозависимыми людьми.

Выводы. Сегодня потребность в семенах 
мака масличного в Российской Федерации 
возрастает, поскольку кулинарные изделия 
с маком являются традиционным продук-
том питания в нашей стране. Сейчас весь 
используемый в пищевой, кондитерской, 
хлебопекарной промышленности объем се-
мян мака масличного – импортного проис-
хождения.

В результате многолетней работы ОП 
Пензенский НИИСХ ФГБНУ ФНЦ ЛК соз-
даны сорта мака масличного Парус, Жемчуг 
и Марал с высокой продуктивностью семян 
до 1,51-1,67 т/га, масличностью до 48,86-
49,41% и содержанием алкалоидов не более 
0,6% и разработаны технологии их возделы-
вания.

Создание новых сортов мака снотворного 
(масличного) и их культивирование с соблю-
дением всех элементов технологии возделы-
вания и правовых норм позволит возродить 
отечественное макосеяние и решить пробле-
му производства пищевых семян и активных 
фармацевтических субстанций анальгетиков 
центрального действия.
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СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ТЕХНИКА 
И ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ЛЬНА

Машина сушильная для льнотресты МС-1
Предназначена для сушки льняной тресты перед мяльно-трепальными 
агрегатами всех марок. Отличается наличием воздушного теплогене-
ратора, что исключает необходимость применения паровой котельной. 
Потребляет в 2 раза меньше тепловой энергии, чем существующие ма-
шины марки СКП, в 2 раза меньше занимаемая площадь. Производи-
тельность – до 800 кг/ч.

Мялка лабораторная МЛ-5
Предназначена для промина льняной тресты и соломы льна-долгунца и льна 
масличного с целью подготовки их к определению содержания волокна, луба и 
прочности. Производительность – до 15 проб/час. Установленная мощность – 
0,5 кВт. Масса – 150 кг.

Адрес: 170041, Россия, г. Тверь, Комсомольский проспект, 17/56 
Телефон: 8 (4822) 41-61-10

E-mail:  info@fnclk.ru




